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All varme som tillfors ett hus férsvinner ut genom
avloppsvattnet, ventilationsluften samt vaggar, tak, golv,
fonster och dorrar. Hur mycket varme som lacker ut
beror pa hur huset ar byggt och hur vél isolerat det &r.
Lacker ditt hus ut varme i onédan?

Sedan oljekriserna pa 70-talet har nybyggda hus fatt allt
battre klimatskal - det vill saga tak, vaggar, golv och
fonster. Idag byggs dven passivhus och lagenergihus som
i princip inte behdver nadgot uppvarmningssystem. Husen
ar sa valisolerade att det racker med varmen fran
manniskorna i huset, solinstralning och spillvarme fran
apparater och belysning for att varma det. Manga aldre
hus har dock ett klimatskal som lacker ut onédigt mycket
varme och dar tillaggsisolering kan vara lampligt.

Det finns en rad olika isolermaterial att valja mellan;
sten- och glasull, olika kvaliteter av cellplaster samt flera
olika naturfiberbaserade material. De olika materialen
har olika egenskaper och maste darfér anvéndas pa ratt
satt for att fungera bra och for att undvika skador pa
huset. Lds mer i broschyren Att tilldggsisolera hus.

Att isolera vindsbjalklaget ar en effektiv atgard som ofta
ar enkel att genomfora. Det kan |0na sig att isolera upp
till 40-50 cm. | dldre hus ar det inte ovanligt att
vindsbjalklaget har mindre dn 20 cm isolering och da ar
det intressant att tillaggsisolera.

Om den gamla isoleringen bestar av kutterspan som ar
torr och frisk kan den ligga kvar under den nya
isoleringen. Man kan isolera med I6sull eller skivor av
isolering. Om man anvander l6sull gar det latt att sprida
ut isoleringen och det ar lattare att fa in isoleringen i
vinklar och vrar. Exempel pa nagra tillverkare som har
information om hur du sjalv kan isolera ditt hus ar
Paroc, Isover och Ekofiber.

Né&r man tillaggsisolerar pa vinden ar det viktigt att se till
att vinden &r ratt ventilerad dven efter atgarden. Man
ska vara sarskilt noggrann sa man inte tapper igen
Oppningarna vid takfoten. Det ar mycket viktigt att fuktig
inomhusluft inte kan komma upp pa vinden via
exempelvis vindslucka, eldosor, infallda lampor och vid
rérgenomféringar genom vindsbjalklaget. Om fuktig luft
kommer upp pa vinden kan den kondensera pa kalla
takytor och pa sikt orsaka mogelskador.

| dldre hus ar tillaggsisolering av vindsbjalklag ofta en
|6nsam atgard. | tabellen visas ungefarlig besparing for
ett vindsbjalklag pa ca 125 m>. For noggrannare
berdkningar finns program pa flera av isolerings-

foretagens hemsidor.

Ungefirlig besparing vid tillaggsisolering av vind, kWh/ar.
Antal cm avser nya tjockleken (befintlig + ny isolering)

15 20 25 35 45

Bef. isolering cm cm cm cm cm
5cm 5000 5900 6500 7200 7 500

10cm 1600 2400 2800 3800 4300

15cm - 900 1400 2600 2 800

Under arens lopp har flera olika material och metoder
anvdants for att bygga yttervaggar i smahus. De olika
konstruktionerna har olika egenskaper och formaga att
isolera. Exempelvis kan vaggarna i ett hus fran bérjan av
70-talet sldppa igenom dubbelt sa mycket varme som ett
hus som byggdes 20 ar senare. Genom att tilldggsisolera
yttervaggarna kan energianvandningen minskas, men
det kan dven medfora hoga kostnader. Vanligtvis passar
man pa att tilldggsisolera samtidigt som man renoverar
fasaden. Da blir merkostnaden jamforelsevis liten.

| samband med omdrdnering av husgrunden ar det lage
att passa pa att isolera kallarvaggen. Utvandig isolering
gor vaggen varmare och torrare och minskar risken for
fuktproblem. Fér hus med sa kallad platta pa mark kan
nagon form av kantbalksisolering vara intressant, detta
kan exempelvis goras genom att cellplastskivor laggs
horisontellt under markytan.

Fonstren ar ofta den del av huset som lacker ut mest
varme. Moderna energieffektiva fonster slapper ut
mindre an hélften av den vdarme aldre tvaglasfonster
slapper ut. Mer information finns i Energi- och
klimatradgivningens faktablad om fonster.

e  Las broschyren "Att tillaggsisolera hus — fakta,
fordelar och fallgropar” som finns att ladda ned i
Energimyndighetens webbshop.

e  www.swedisol.se, tfn: 0156 — 179 80

www.paroc.se, tfn: 0500-46 90 00

www.isover.se, tfn: 042-840 00

e www.ekofiber.se, tfn: 08-564 720 90
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