De senaste aren har vi
gatt fran glédlampor
till lampor som ger

quidar vi dig genom all
information som finns
pé foérpackningen.

Guide till ljuset du vill ha




Idag finns ménga olika lampor i handeln som LED-lampa, ldgenergilampa och
halogenlampa. Genom att jdmféra informationen pa férpackningarna, hittar
du det bésta alternativet for dig och for den plats dér lampan ska anvédndas.
Den nya informationen omfattar fler egenskaper &n tidigare.

Frén den 1 september 2013 stélls nya krav

pa reflektor- och LED-lampor som gor att de
blir mer energieffektiva och far hogre teknisk
kvalitet. Dessutom dr dessa lampor energi-
markta for att gora ditt lampkdp enklare.

Tva sorter - rundstralande och riktade
Lampor kan delas in i tva typer, rundstrlande
och riktade. Rundstralande lampor ger ett jamnt
fordelat ljussken i alla riktningar och passar bra
for att lysa upp ett rum. Riktade lampor riktar
ljuset i en viss riktning for att till exempel lysa
upp ett foremal eller for att fa bra ljus vid
lasning och handarbete. Vanliga spotlights &r
exempel pa riktade lampor.

Effektiva lampor har langre livslangd
Livsldngden varierar for olika lampor, men
generellt har energieffektiva lampor lang
livsldngd. Livslingd anges i timmar och en
lampa &r i genomsnitt tdnd 1 000 timmar per
ar. I rum dér du vistas mycket, som till exempel
kdk och vardagsrum anvinds lamporna mer

an 1 till exempel badrummet, kladkammaren
eller forradet.

Valj utifrén vilket ljus du vill ha

Tidigare har vi varit vana att titta efter lampans
watt-tal (W), som ar ett matt pa hur stor elek-
trisk effekt en lampa drar, alltsd hur mycket el
den anvinder. Nér du nu ska jaimfora lampor
ar det viktigt att istdllet veta hur mycket ljus de
ger. Enheten for ljusflode ar lumen (Im).

I tabellen pa sista sidan har vi 6versatt glod-
lampans och den dldre halogenreflektorlampans
watt-tal till enheten for ljusfiode lumen (Im).

Utstralningsvinkel for reflektorlampor
Ett métt pé hur ljuset sprids frén en riktad lampa
ar utstrdlningsvinkeln, som dven kallas
stralvinkel. En reflektorlampa med utstralnings-
vinkel 30° dr smalstrdlande medan en lampa
med utstralningsvinkel 90° &r bredstrélande.
Vilj gdrna en smalstralande lampa for att belysa
ett visst foremél, sé kallad accentbelysning och
en bredstralande lampa for allménbelysning.

Fargtemperatur anger varmt eller kallt
Hur ljuset upplevs beror bland annat pa lampans
fargtemperatur och fargatergivning. Farg-
temperaturen anges i kelvin (K). En 14g férg-
temperatur ger en varmtonad glodljuskaraktér
med stor andel rott, medan en hogre farg-
temperatur ger ett kallare, mer blaaktigt ljus.

Lampor med olika fargtemperaturer har olika
anvindningsomraden. Till din ldslampa bor

du vélja en lampa med kallare ljus, exempelvis
4 000 K, eftersom den ger battre kontrast. Till
mysbelysning bor du istéllet vélja en lampa med
varmare fargtemperatur, till exempel 2 700 K.

Hogt Ra ger bra fargatergiving

Ra (Rendering average) &r mattet pa hur val farger
aterges i ljuset fran en viss lampa. Det hogsta
vérde en lampa kan f2 &r Ra 100. Idag maste alla
lampor som séljs till hushall minst ha Ra 80.

Upptandningstid och antal tandcykler
Upptandningstiden anges i sekunder. Om
lampan tdnder pa mindre &n en sekund, far den
kallas snabbtédndande. Olika ldgenergilampors
upptiandningstid varierar.

Antal téndcykler visas ofta med en pé/av-knapp
eller liknande. Siffran betyder att lampan ska



hélla s& manga pé/avtryckningar utan att det
péverkar lampans livslangd. Det finns krav pa
hur ménga tdndningar och sldckningar lampan
ska klara, ju langre livslingd lampan har desto
fler tindningar och slédckningar. Slack lampan
nér du inte behdver ljuset.

Lampor som passar ute eller i bastun

Om lampan &r utformad for kalla eller varma
miljoer ska det anges pa lampforpackningen.
Det kan vara for utomhusbruk respektive for
att sitta i en bastu. Normalt giller att lampan

ar avsedd for vanliga inomhusmiljder.

Tydligt om lampan inte kan dimras
Tillverkaren maste varna pa forpackningen
om lampan inte gar att dimra. Om inte lampan
och dimmern fungerar tillsammans kan du
behdva byta dimmer. Fraga i butiken innan

du handlar.

Matten finns pa forpackningen

Lampans ldngd och bredd anges i millimeter.
Detta kan vara viktigt att titta pa sa du far rétt
lampa till din armatur. Beteckningen E27 och
E14 anger sockelns diameter i millimeter.

For stiftsockel, till exempel GU 4 och GU 5.3,
anger siffrorna avstandet mellan kontaktstiften
i millimeter.

LAS AV MARKNINGEN:

Energisparlampa ar pa A-skalan
Termen energisparlampa eller motsvarande far
bara anvidndas for lampor med energiklass A
eller battre. Energiklass A" dr bést.

Kvicksilver i lagenergilampor och lysror
Kvicksilver &r en forutsittning for att ldgenergi-
lampor och lysror ska fungera. En del lag-
energilampor innehaller kvicksilver i form av
amalgam vilket gor att de fungerar bittre i kyla.
De tidnder ddremot inte lika snabbt som vanliga
lagenergilampor. Kvicksilverhalten ska anges i
milligram (tusendels gram) pa lampforpack-
ningen. Det ska ocksa finnas en hdnvisning till
en webbsida med information om vad man ska
gora om en lampa gar sonder. LED- och
halogenlampor innehéller inget kvicksilver.

Har kan du lamna dina lampor

Alla lampor ska ldmnas till atervinning nér de
slocknat. Glas, metall och lyspulvret atervinns.
Kvicksilvret i lagenergilampor, lysror och
kompaktlysror tas ocksd om hand.

Maénga grovsoprum har behéllare fér gamla
lampor. Nagra butiker har insamling av lampor,
vilket gor det enkelt att ldmna dina lampor

nir du kdper nya. P4 kommunernas ater-
vinningscentraler finns alltid insamlings-
behallare for lampor.

Hur energieffektiv
lampan &r visas pa
en skala fran gront till
rott och fran A+ till E
dar A+ ar bast.

Lampans genomsnitt-
liga energianvandning
per ar i kilowattimmar. |
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......................... Lampans energiklass,
G" """""""" i exemplet visas en

lampa som har energi-
klass A+,

Lampan antas vara tand
........................................ 1,000 timmar per &r




Gamla lampor fasas ut

Att glodlampan har fasats ut an“ WATT T“.I. I.“ME"

beror pa att EU beslutat att ta bort

produkter som drar onédigt GLODLAMPA “A%’CGJNLEI}_'}‘;E;‘IEKG"
mycket energi, enligt ekodesign-
direktivet. De som redan finns pé 15 W 120135 Im
marknaden far siljas slut. For att BW 220-250 Im
konsumenter utifrn de produkter 40w 410-470 Im
som finns ska kunna vélja de 60 W 700-805 Im
mest e.:ne"rgletv”feknva, finns ocksa 75 W 920-1 055 Im
energimarkningen. I hela EU
beréknas utfasningen av glod- 100 W 13301520 Im
lampor spara 39 TWh per ar frén 150 W 2 140-2 450 Im
ar 2020. Det kan jamforas med 200 W 3010-3 450 Im
Sveriges hela elanvdndning
som ar 2012 var 142 TWh. Med REFLEKTORLAMPA 12 V, GU 5.3
forordningen om LED- och = LED-, OCH EFFEKTIV
reflektorlampor sparar EU ALDRE HALOGENLAMPA HALOGENLAMPA
ytterligare 25 TWh per ar fran &r 20w 180-200 |m
2020, tillsammans alltsa 64 TWh. 35 W 300-330 Im
o 50 W 540-595 Im
Lagstiftningen
Energimyndigheten &r ansvarig REFLEKTORLAMPA 230 V, GU 10
for ekodesigndirektivet och . LED-, LAGENERGI OCH
energimirkningsdirektivet i ALDEHALODEHIANER EFFERTIV HALOGENLAMPA
Sverige. Det innebér att Energi- 20W 90-100 Im
myndigheten ansvarar for att 25 W 125140 Im
kontrollera att de nya kraven pa
e . W 200-220 |m
belysning f6ljs. Vi genomfor
bland annat tester av lampor och 0w 300-385 Im
dokument- och butikskontroller. 5W 500605 Im

. Alla viirden dr ungefdrliga. Spannet beror pd att olika lamptyper ger négot olika virden. Skillnaderna
Anvand lampor smart kan dock inte uppfattas med blotta dgat. Lumen for reflektorlampor gller inom en ljuskdgla med
Men allt handlar inte om ny 90-graders utstrélningsvinkel. GU 5.3 och 6U 10 dr olika socklar.
teknik. Om vi borjar anvinda

fler lampor hemma och har dem

tdnda langre tid, sparar vi inte TIPS!

lika mycket energi som beréknat. Energimyndighetens app Lampguiden hiiilper dig aft hitto
Aven med energismart belysning \ energieffektiva lampor. Belysning stdr for ndra en femtedel
16nar det sig alltid att sléicka nir 'w' av den globala elanviindningen och elen till virldens lampor
du inte behover ljuset. kommer frimst frn energikdllor som héjer jordens temperatur.

Vi behdver ljus, men vi behdver en .
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ny sorts ljus. Ladda ner appen hir: ‘ﬁ? :
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