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Bla Jungfrun

Pa gransen mellan Hékardangen och Farsta ligger
fastigheten BI3 Jungfrun som bestir av 97
hyreslagenheter fordelade pa fyra huskroppar.
Hyreshusen skulle till en bérjan byggas med
traditionell teknik men under projektets gang
andrades planerna och byggnaderna uppférdes
istdllet med passivhusteknik.

— Vi tog ett beslut 2008 att all nyproduktion skulle byggas
med lagenergi- eller passivhusteknik, berattar Karin Stahl
som var projektledare for Bla Jungfrun. Efter fardigstallandet
av BIa Jungfrun har Svenska Bostdder byggt ytterligare tre
bostadshus med passivhusteknik i Stockholmsomradet, dock
med olika tekniska utféranden.

— Vi vill testa och utvardera flera olika I6sningar for att kunna
avgora vad som funkar bast fér oss och vara hyresgaster.

FJARRVARME VIA TILLUFT

BlId Jungfrun har inget traditionellt uppvarmningssystem
eftersom det ar byggt med passivhusteknik. Byggnaderna ar
kopplade till fjarrvarmenatet och varmen distribueras till
ldgenheterna via tilluften.

— Under uppvarmningssasongen haller tilluften 22 °C da den
lamnar ventilationsaggregatet. Det racker vanligtvis for att
halla temperaturen i lagenheterna, forklarar Karin. Alla
ldgenheter ar ocksa utrustade med komplementerande
varmekallor i form av elradiatorer i sovrum, vardagsrum och
badrum.

— Elradiatorerna ar till for de som vill ha varmare i sin
ldgenhet och varje hyresgast far sjalva betala for elvarmen.

RADIATORER HOGT UPP

Energieffektiva fonster, som ar ett krav i passivhus, ger ett
bra skydd mot kallras i och med sitt hdga varmemotstand.
Traditionellt har radiatorer alltid placerats under fonster for
att ge ett skydd mot kallras men det behovs saledes inte i ett
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passivhus. | Bld Jungfrun sitter elradiatorerna istdllet dver
dorrposterna i anslutning till tilluftsdonen.

— En stor fordel med att bygga passivhus ar att det blir
|attare att méblera. Man kan utnyttja ytorna vid fonstren pa
ett helt annat satt dn i en traditionell lagenhet, berattar
Karin.

LUFTTATA BETONGVAGGAR

Byggnadens stomme bestar av ett VST-system, vilket ar
platsgjutna vaggar med kvarsittande formelement
bestdende av cementbundna trafiberskivor. Férdelen med
VST-systemet ar att konstruktionen far en bra lufttdthet som
bestar under hela byggnadens livslangd.

— Vid provtryckning visade det sig att byggnaden och
yttervaggarna var valdigt tata. Yttervaggarna var till och med
tatare an de fabrikstillverkade fonstren, berattar Karin.

SYNPUNKTER FRAN BOENDE

Efter fardigstéllandet av BI3 Jungfrun genomférde Svenska
Bostader en boendeenkdt for att ta del av hyresgdsternas
synpunkter pa sitt boende. Av de boende hade ungefar 30
procent aktivt sokt sig till BIa Jungfrun for att de ville bo i ett
passivhus. Overlag s var de boende néjda med
ventilationen  och luftkvaliten i byggnaden samt
planlésningarna i lagenheterna. Nagra hyresgdster ansag
dock att det var svart att fa tillracklig temperatur i
lagenheten under delar av aret.

— Vi tar till oss synpunkterna fran hyresgasterna for att bygga
annu battre hus i framtiden, avslutar Karin.
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Energi 54 kWh/m? och ar (uppmiitt)
Uppvarmning Fjarrvarme och elradiatorer
Kyla -
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