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Hushallsel

FAKTABLAD

Vad ar hushallsel?

All den elenergi som anvands till olika apparater, maskiner
och belysning i hemmet raknas som hushallsel. | ett smahus
anvands i genomsnitt ca 6 700 kWh per ar och i en lagenhet
ca 2 000 — 4 000 kWh per ar. Hushallselen fordelar sig
ungefar sa har i ett hem:

Kalla: Energimyndighetens méatning av hushallsel, 2005-2008

Kyl och frys

Om kylen eller frysen & gammal sa ar det ofta den som drar
mest el i ditt hushall. | genomsnitt ar energianvdandningen
cirka 1 000 kWh per ar for kyl och frys, vilket motsvarar cirka
1500 kr per arl. Féljande atgarder kan minska energi-
anvandningen:

e Omdin frys har en infrysningsknapp, kontrollera att
den inte ar intryckt, eftersom frysens kompressor gar
hela tiden i sa fall.

e  Kontrollera att tatningslisten ar tat genom att satta ett
papper mellan dérren och skapet. Om pappret inte
sitter fast nar dorren dr stangd lacker det troligtvis ut
kyla den vdgen.

e  Stdllinte in varm mat i kylen, det blir energikréavande
att kyla ned den till kylskapstemperatur.

e  Tina gdrna fryst mat i kylen.

e  Dammsug “gallret” pa baksidan av kylen och frysen
regelbundet. Se till att det finns luftspalter sa att det
kan komma fram luft till baksidan av frysen.

e  Frosta av frysen med jamna mellanrum.

° Hall ratt temperatur, — 18 °Ci frysen och cirka +5 °C i
kylen.

e Nar kylen eller frysen maste bytas, vélj en med en bra
energimarkning, A+ eller A++. (1 en hyreslagenhet ar
det dock varden som bestammer utrustning.)

Spisen

| genomsnitt anvands cirka 500 kWh/ar fér matlagning, vilket
motsvarar cirka 750 kr/ar. De moderna induktionshéallarna ar
mer energieffektiva an de dldre modellerna med
gjutjarnsplattor for matlagning.

1 Det genomsnittliga totalpriset pa el som betalas av hushallskunder &r ca 1,5
kr/kWh (SCB, 2016)
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Har foljer nagra energispartips vid matlagning:

e  Varm vatten i en vattenkokare istéllet for pa spisen,
den anvander mindre mangd energi och det gar
dessutom fortare.

e  Setill att kastrullerna och stekpannan har en plan
botten och ar ratt storlek for den platta du anvédnder.

e  Anvand lock pa kastrullen s& mycket som mojligt.

e  Koka energisnala dgg: Koka upp vattnet med aggen i.
Sténg av plattan nar vattnet kokar. Stall timern pa cirka
9 eller 7 minuter for hard- respektive I6skokta agg.

Diskmaskiner

Det kan ga at tre ganger mer energi om du diskar fér hand
jamfort med en diskmaskin. Det forutsatter forstas att du
inte skoljer av disken under rinnande varmt vatten innan du
staller in den i maskinen. Se till att diskmaskinen ar kopplad
till kallt vatten, da vdarms vattnet endast vid sjélva diskningen
och i skoljningen. Ofta racker det att ha en lagre temperatur
for att disken ska bli ren. Nar du ska kdpa ny utrustning, se
till att valja en med en bra energimarkning. Den effektivaste
diskmaskinen har klassen A**+,

Tvatt och tork

| tvattstugan ar det torkningen av kladerna som ar mest
energikrdvande, det kan ga at upp till tre ganger sa mycket
energi att torka kladerna jamfoért med att tvatta dem.

Valj alltid tvattmaskiner med en lag energianvandning, det
finns idag tvattmaskiner i klassen A**. Jamfort med hur det
var for 10 ar sedan har tvattmaskinerna blivit mycket mer
energieffektiva. Nagra tips vid tvéttning:

e  Tvatta inte for varmt, 40 grader racker for en lagom
smutsad tvatt.

e Fyll maskinen. Idag finns det tvattmaskiner som vager
tvatten och reglerar bade vatten- och energidtgang
efter vikten, men det &r fortfarande mer
energieffektivt att tvatta med en full maskin.

Om du har ett torkskap ar det viktigt att det finns en
fuktavkannare som kdnner av nar tvatten ar torr och da
stanger av varmen. De mest energieffektiva torktumlarna ar
sa kallade varmepumpstorktumlare. For att spara energi vid
torkningen ar det bra om tvatten ar val centrifugerad, minst
1200 varv rekommenderas. Fuktavkdnning minskar ocksa
energianvandningen. Det mest energieffektiva ar naturligtvis
att hangtorka tvatten. Bland Energi- och klimatradgivningens
faktablad finns en tipslista som du kan satta upp i
tvattstugan.

Belysning

Byt ut dina glédlampor mot mer energieffektiva alternativ,
LED-lampor eller lagenergilampor. En bra grundtanke &r att
alltid slacka i de rum man inte vistas i for tillfallet. Det finns
en app, lampguiden, som hjalper dig att valja ratt belysning
till hemmet. Lds mer om hur du laddar ner Lampguiden.
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belysning. i hemmet. Elpriset ar ca 1,5 kr/kWh2,
Effekt W | Anvandning | kWh/ar | kr/ar
Latoladdarna vila. Dra ut laddare oc.h ‘ Kyl — aldre modell 150 550 825
smatransformatorer ur eluttaget nar de inte Kyl — nyare modell 100 170 255
anvands, “stand-by” forlusten for en laddare ar Frys — dldre modell 200 1000 | 1500
cirka 50 kWh/ar eller 75 kr/ar. Om du har flera Frys — nyare modell 120 400 600
apparater som anvands samtidigt, exempelvis en Diskmaskin 1400 | 1 tim/dygn 500 | 750
dator med scanner eller skrivare, kan du ansluta zz:z;’:ztz - ﬁj:girizn 1288 ‘2‘2 :::;gig: gig ig
dessa till ett grenuttag med strombrytare. Kaffebryggare 800 | 1 tim/dygn 300 450
Sting av teven och videon med avstingnings- Ygn _ 1500 | 2 tim/vecka 150) 225
knappen istallet for med fjarrkontrollen. SP'Sﬂakt 20011 “”."dyg” 10 10
Mikrovagsugn 1500 | 7 min/dygn 65 97,5
Vattenkokare 1500 | 5 min/dygn 50 75
Tvattmaskin 1250 | 4 tim/vecka 250 375
Energimyndigheten har gjort manga tester pa Torktumlare 2000 | 2 tim/vecka 210 315
vitvaror. Torkskap 2000 | 4 tim/vecka 400 600
El-handdukstork 80 | 24 tim/dygn 700 1050
Hartork 1000 | 1 tim/vecka 50 75
Strykjarn 1000 | 1 tim/vecka 50 75
Dammsugare 1000 | 1 tim/vecka 50 75
TV, anvandning 140 | 3 tim/dygn 150 225
TV, standby 10 | 21 tim/dygn 80 120
Parabol, stand by lage 15 | 24 tim/dygn 175 | 2625
Dator med skarm, 15 | 23 tim/dygn 125 | 187,5
standby
Dator med skarm, 125 | 1 tim/dygn 50 75
anvandning
Bérbar dator, standby 4 | 23 tim/dygn 34 51
Barbar dator, 30 | 1 tim/dygn 11 16,5
anvandning
Skrivare 10 | 24 tim/dygn 90 135
DVD-spelare, standby 10 | 23 tim/dygn 80 120
Stereo, stand by lage 5 | 23 tim/dygn 40 60
Stereo, anvandning 15 | 1 tim/dygn 5 7,5
Akvarium 200 liter 60 | 23 tim/dygn 500 750
Glodlampa 60 | 5 tim/dygn 110 165
Lagenergilampa 14 | 5 tim/dygn 26 39
LED-lampa 10 | 5 tim/dygn 18 27
Urladdningslysror 43 | 5 tim/dygn 80 120
(T5/T8)
LED-lysror 30 | 5 tim/dygn 55 82,5
Infravarme, balkong 1000 | 100 tim/ar 100 150
Golvvarme, 10 m? 100 | 2000 tim/ar 2000 3000
W/m?

Du kan rékna ut dina egna apparaters energianvandning (i kWh per &r) genom
att multiplicera effekten (W) med drifttiden per ar (timmar) och dividera med

1000.

2 Det genomsnittliga totalpriset pa el som betalas av hushallskunder (SCB,

2016)
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