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Under de senaste decennierna har allt fler fritidsboenden
omvandlats till permanentboende. Mojligheten att kdpa ett
billigare hus i utkanten av staden lockar da huspriserna ar
hoga. Men att bo permanent i ett fritidshus staller andra
krav pa huset och det ar darfor viktigt att noga undersoka
forutsattningarna.

Den storsta riskfaktorn da man vill bo aret runt i ett
fritidshus ar risken for fuktskador. Fuktskador till féljd av
forandringar i huset. Darfor skall man vid ombyggnation vara
noggrann med att se 6ver bade klimatskalet och
ventilationen s3 att huset fortsatt kan andas.

Vinden och grunden ar tva riskfaktorer nar man vill bo aret
runt i ett hus som fran boérjan ar tankt att bo i endast delar
av aret. Ytterligare omraden som bor ses Gver ar vatten och
avlopp, el, uppvarmning och ventilation. Ar det tankt att en
utbyggnad skall goras ar det viktigt att byggratt finns.

| fritidshus ar det vanligt med plintgrund eller krypgrund.
Dessa typer av grund har en enklare uppbyggnad och klassas
idag som en riskkonstruktion eftersom det foreligger risk for
fukt om grunden inte ventileras som den ska. Plintgrunden
skall hallas 6ppen sa att luft kan stromma fritt under huset.
Det ar viktigt att det inte finns organiskt material i grunden
samt att man inte staller for eller tacker in grunden. For att
fuktsdkra en krypgrund kan marken tackas av en plastfolie
och en avfuktningsanldggning kan installeras. Att isolera
huset underifran med en fuktsparr kan ibland vara en
nédvandig atgard. Fuktsparren férhindrar att den kalla luften
tranger upp underifran men ocksa den varma fuktiga luften
att tranga ner genom golvet och skapa fuktproblem.

Det ar ocksa viktigt att undvika stdende vatten och fuktig
mark under huset. Darfér bor du vidta atgarder for att
forhindra att dagvatten tar sig in under huset. Atgarderna
kan vara sa enkla som att se till att stuproren ar rena och i
forekommande fall kan en férlangning pa stuproret
installeras for att leda vattnet ldngre bort fran huset.

Las Energimyndighetens test av avfuktningsanlaggningar.

Om man anvander huset dven pa vinterhalvaret kan man fa
ett fuktigare klimat pa vinden pa grund av den stigande
varma luften fran huset. Om inga férandringar gors blir
vinden ofta daligt isolerad och luften kan tranga ut utan
problem. Men att tilldggsisolera vinden &r en enkel och
vanlig atgard for att spara energi for uppvarmning.
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Om vinden isoleras ar det mycket viktigt att samtidigt
fundera pa ventilationen och eventuellt fuktsparren for att
forhindra den varma och fuktiga inomhusluften att trénga
upp pa vinden. Om den fuktiga luften blir kvar foreligger risk
for fuktskador pa vinden.

Ett vdlisolerat hus kraver mindre energi for att halla 6nskad
temperatur i rummen. Ett fritidshus avsett att nyttjas under
sommarmanaderna ar ofta daligt isolerat och det finns
darfor anledning att tillaggsisolera huset. Vid tillaggsisolering
ar det alltid viktigt att se 6ver ventilationen for att undvika
fuktskador.

Las Energimyndighetens broschyr ”Att tillaggsisolera hus —
fakta, fordelar och fallgropar” i deras webbshop.

Att energieffektivisera fonster genom byte eller renovering
kan vara en l6nsam investering da energiatgangen for
uppvarmning minskar. Det ar ocksa ett satt att forbattra
inomhuskomforten genom minskad kallras vid fonstren och
eventuell minskning av bullernivan utifran. Eftersom ett
fonsterbyte ar en kostsam investering bor darfor for- och
nackdelar vagas mot varandra.

Ett alternativ till fonsterbyte kan vara en uppgradering av de
befintliga fonstren. Nya tatningslister runt om fonstren for
att minska drag eller komplettering med en extra glasruta
kan hjdlpa mycket och innebar betydligt mindre
investeringskostand.

Las Energimyndighetens broschyr om fonster i deras
webbshop.

| fritidshus ar det vanligt med sa kallad sjalvdragsventilation,
dar luften kommer in genom ventiler och eventuella springor
och otdtheter i fonster och fasad. Luften tas ut via kanaler
och exempelvis kakelugnar genom att man later spjall och
spisluckor vara 6ppna.

Det ar alltid viktigt att luftomsattningen i huset ar tillracklig.
Bade du och huset mar bra av det. Darfor ska du vara
uppmarksam efter genomforda atgarder i huset, som t.ex.
tillaggsisolering eller fonsterbyte. Dessa atgarder kan bidra
till att sjdlvdragslosningen inte langre ar tillrdcklig. Om den
friska luften har svart att ta sig in kan installation av en
tilluftsventil vara aktuell. Har luften svart att "Iamna” huset
kan en relativ billig och enkel I6sning vara en installation av
mekanisk flakt, ett sa kallad forstarkt sjalvdrag. Med hjalp av
flakten dras luften ut ur bostaden och ett undertryck i huset
skapas, vilket hjalper den friska luften att ta sig in i bostaden.
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Lite mer avanserad |6sning ar installation av styrd
franluftsventilation, dar luften sugs ut fran bostaden med
hjalp av flaktar fran kok, badrum och tvattstuga via
franluftskanaler.

Nackdelen med flaktstyrd franluftsventilation ar att luften
som dras in inte forvarms vilket innebar att det kan bli kallt
vintertid dar luften kommer in i huset. Det kan ocksa
innebdra att temperaturen ar ojamn i rummet. Lds mer om
olika ventilationssystem i vara faktablad om ventilation.

Om skorstenen inte langre anvands kan den skyddas mot
regn och sné med en regnhuv eller motsvarande, fraga garna
sotaren eller en platslagare om rad. Om skorstenen har statt
oanvand en ldngre tid ar det bra att lata sotaren kontrollera
att den ar i ett bra skick.

Uppvarmning

| ett fritidshus ar varmesystemet oftast av enklare standard
och dimensionerat for att klara uppvarmning under en kort
period eller som stédvdarme under sommarmanaderna. Det
ar vanligt med direktverkande el som ar billigt att installera
och ér platseffektivt utan krangliga installationer. Nackdelen
med direktverkande el ar att det inte ar energieffektivt och
darfor blir en dyr 16sning vid permanent boende.

Nar du planerar att byta varmesystem ar det viktigt att du
gor saker i ratt ordning:

1. Fakoll pa husets vairmebehov.

2. Minska husets varmebehov om det dar mojligt
genom exempelvis tilldggsisolering.

3. Tareda pa vilket vairmesystem som passar dig. Vad
prioriterar du? Investeringskostnad? Miljon?
Enkelhet? Geografiska forutsattningar? Mojliga
alternativ kan vara nagon form av varmepump,
solvarmeanlaggningar eller ved- och pelletspanna.

En luft-luftvarmepump (dven kallad uteluftsvarmepump eller
komfortvarmepump) kostar cirka 15 000 - 25 000 kr inklusive
installation. | vanliga direktelvarmda smahus kan luft-
luftvarmepumpen minska den totala elanvandningen med
cirka 20-25 procent. Det saknas dock utforliga utvarderingar
av hur mycket en luft-luftvarmepump minskar
elanvandningen i ett fritidshus.

| storre fritidshus som vdarms med el- eller oljepanna kan en
berg- eller luft-vattenvarmepump som kopplas till husets
vattenburna varmesystem vara ett alternativ.

Om en ved- eller pelletspanna ska installeras ar det viktigt
att det finns utrymme foér pannan och lagring av branslet.

Las energimyndighetens broschyr: "Varme i villan"

Vatten och avlopp

| fritidshus kan det vara svart att ansluta till kommunalt
vatten och avlopp. Det innebdr att en egen |6sning med
enskild brunn behover installeras. Det finns fritidshus som
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har fungerande vattenbrunnar och avlopp. Da &r det viktigt
att se Over vattenkvalitén och om avloppet ar godkant for
permanent boende. Om inga existerande I6sningar finns att
utga ifran ar det viktigt att vatten och avlopp planeras
samtidigt for att hitta lampliga placeringar. Att installera
vatten och avlopp kostar cirka 60 000 — 90 000 kr for en
borrad brunn och det kostar 70 000 — 100 000 kr for att
installera avlopp. Tank pa att samma firma oftast utfér bade
brunnsborrning och avlopp vilket kan sénka priset. For
arbetskostnaden ar mojligt att géra ROT-avdrag.

El

Kanske har du markt att proppen gar i ett fritidshus om
vattenkokaren och ugnen ar pa samtidigt? Det beror pa att
sakringsstorleken eller elabonnemanget ar litet eftersom att
behovet normalt inte ar stort. Kostnaden for elanslutningen
beror ocksa av sakringsstorleken, varfor det ar onddigt att ha
en for hog sakring. Nar huset gérs om for permanent boende
bor darfor elanslutningen ses over. Oftast ar det mojligt att
sakra upp, alltsa byta fran 10 A till kanske 20 A beroende pa
behovet. Kolla med din natagare.

Ovriga energitips

e Nar du véljer elektrisk utrustning till hemmet, var noga
med att vélja sa energisnala modeller som majligt. De
basta ar markta med bokstaven At eller A*+,

e  Genom att installera varmekabel vid utsatta
vattenledningar kan risken for frysskador minska.
Kontrollera att dessa inte &r igang i onédan.

e  Om du koper en kombinerad kyl/frys med en
kompressor, kontrollera att kompressorn inte stangs
av nar det blir kallare an cirka 4 °C i rummet.

Mer information

e  PaEnergimyndighetens hemsida kan du lasa mer om
energieffektivisering fér hushall.

e  Det finns fler faktablad pa Energi- och
klimatradgivningens hemsida som kan vara intressanta
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