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En bra belysning utomhus ar viktig for att skapa en saker och
trygg miljo. Det ar viktigt att valja en energieffektiv belysning
utomhus eftersom den normalt ar i drift fyra ganger langre
tid @n belysningen inomhus - cirka 4 000 timmar per ar.

Det forsta steget ar att ta reda pa varfor belysningen
behover installeras och vilket syfte den har. Du behover
stdlla dig fragan vad det &r som ska belysas, for vem och
under vilka tider under aret den behéver vara i drift. Det ar
forst darefter du kan avgéra vilken teknik, ljuskalla och
armatur som passar bast till de behov du har. | annat fall ar
risken stor att du inte far den belysning som lampar sig bast
for andamalet.

Vissa armaturer har ljuskallor som enligt EU:s
Ekodesigndirektiv inte langre far importeras eller tillverkas. |
enlighet med direktivet kommer halogenlamporna fasas ut
under 2018 da de inte uppfyller kraven pa energieffektivitet.
Andra exempel pa ljuskéllor som inte langre far tillverkas ar
glédlampor och kvicksilverlampor. Pa sikt betyder det att
andra alternativ kommer anvandas nar dessa lampor
behover bytas ut.

Det finns idag ett flertal ljuskallor att vélja mellan med
varierande effektivitet i ljusutbyte (lumen/watt), livslangd
och ljuskvalitet. Exempel pa energieffektiva ljuskallor till
utomhusbelysning dr LED och metallhalogen.

Natriumlampor anvdnds idag framst som vagbelysning och
inom industrin, men ar ett belysningsalternativ som ar pa
vag att fasas ut.

LED-belysningen har blivit allt vanligare och anvands idag
ofta till belysning vid gang- och cykelvédgar samt till
fasadbelysningar. Den passar sarskilt bra for
utomhusbelysning eftersom den har ett hogt ljusutbyte, lang
livslangd och fungerar utmarkt i kyla utan att ljusutbytet
férsamras.

Metallhalogenlampor ar ett valinarbetat och vanligt val for
utomhusbelysning. Det kan vara ett I6nsamt alternativ till
exempelvis utomhusbelysningar som anvands under
begransade drifttider under aret, sa som belysning vid
idrottsarenor. Metallhalogen anvands framst som
vagbelysning, spotlights, dekorbelysning och vid
idrottsanlaggningar.

Nar du ska bestamma vilken ljuskalla du ska anvanda boér du
bland annat titta pa livslangd, ljuskallans ljusnedgang under
livslangden, om den gar att ljusregleras, finns i manga olika

fargtemperaturer och har ett bra fargatergivningsindex (Ra-
varde).
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Nedan ges exempel pa nagra jamforelsetal for vanliga
ljuskallor for belysning utomhus.

Ljuskallor Ljus- Livs-langd Regler- | God farg- J
Utbyte | (timmar) barhet | atergivnin
(Im/w) (10- (Ra >80)
100%)
Kompaktlysror 50-75 10 000- Ja Ja
20 000
(beroende
pa
drivdon)
Kvicksilverlampor | 50-65 18000 Nej Nej
Hogtrycksnatrium | 80-100 | 18000 Delvis Nej
Metallhalogen 90-140 | 12000 Delvis Ja
LED 80-110 | 50000- Ja Ja
100000
Specialljuskdllor.

Det finns en rad andra ljuskéllor och hybrider av ljuskallor.
Induktionsljus, plasmaljus, WhiteSon, m.m. Dessa anvands
inte i nagon storre utstrackning men kan i vissa specialfall

vara ett alternativ.

Hur effektiv en belysningsanlaggning ar beror pa flera
parametrar. Det kravs darfor ett helhetsgrepp over alla
parametrar for att fa ett bra resultat. Att bara ha en effektiv
armatur som sedan anvdnds fel ger ingen bra anlaggning.
Faktorer som ar viktiga att ta hansyn till och utvardera for
att kunna fa en energieffektiv belysning ar:

Val av ljuskalla

Val av armatur

Hur den placeras

Att belysningen styrs efter behov
Hur belysningen anvands

Rummets utformning

Tank efter noga innan du valjer en ny armatur. Som ndmnts
tidigare ar det viktigt att valet av armaturen bestams utifran
de behov som belysningen ska fylla.

Du behdver ocksa se till att armaturen skapar ett blandfritt
ljus. Blandning uppstar framforallt nar ljuskallan ar synlig for
betraktaren. Om 6gonen utsatts for starkt blandande ljus
kan det skapa obehag och i vissa fall tillfalligt forsamra
synen. For att undvika blandning behover ljuskallan skarmas
av sa mycket som mojligt och vara placerad sa att den inte
stor omgivningen. Vissa ljuskallor och armaturer fungerar
bast i vissa omgivningstemperaturer. Var darfér noga med
att valja armatur och ljuskalla som ar avsedd for sin miljo.
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Idag finns det internationella produktstandarder som bland
annat faststaller hur LED-armaturer ska matas och redovisas
pa ett enhetligt satt. For mer information hanvisas till
Checklista for val och jimférelser av LED-armaturer som du
hittar pa www.ljuskultur.se.

LED-armaturer kraver ett driftdon for att fungera.

Manga LED-armaturer levereras idag med inbyggda driftdon,
men i vissa fall ar armaturerna konstruerade for att
anvandas med separat monterade driftdon. Har ar det viktigt
att folja tillverkarnas rekommendationer for val av driftdon
och vélja don med exakt samma prestanda for att behalla
LED-armaturens egenskaper. De maste exempelvis vara
anpassade till den verkliga omgivningstemperaturen. Om
den ar hogre an 25°C maste man valja ett driftdon som &r
godkant for detta. Det kan ocksa finnas krav pa viss IP-klass i
installationen. IP-klasserna definieras av tva siffror. Den
forsta siffran ger en bild av hur talig lampan ar mot smuts,
damm och berdring och den andra visar pa hur bra den
klarar av att utsattas for vata och vatten.

Olika satt att styra utomhusbelysning ar efter tid, tillgang till
dagsljus (fotocell) eller narvaro (sensor) vilket ar mycket
effektivt for att minska energianvandningen. Man kan ocksa
komplettera narvarostyrning med en fotocell som blockerar
upptandning nar det naturliga ljuset ar tillrackligt.
Utomhusbelysning kan i manga fall dven regleras ned pa
natten (nattsankning), och anvands framst inom
bostadsomraden, fabriksomraden och parker med lite
mindre ndrvaro nattetid. En nattsankning under 8 timmar
ger ungefar 35 % energibesparing om man anvander LED.
Dessutom behdvs det mindre ljus mitt pa natten &n tidigare
pa kvéllen eftersom vi vid morker kan man vaga ljusnivaerna
och @nda fa en ljus upplevelse. Man bor dock alltid
kontrollera att det inte finns férhallanden som gor att
nattsankning ar olamplig.

For att fa belysningen rétt anpassad till omgivningen och det
behov som identifierats ar det viktigt att se over hur ljuset i
naromradet ser ut. Exempelvis behover belysningen vara
relativt svag pa landsbygden dar omgivningen ar mork. All
belysning utomhus bor styras efter anvandningstid och
tillgang till dagsljus och/eller narvaro.

Viég- och gatubelysning - har planeras belysningen ofta efter
de krav och regler som galler for Védgar och gators
utformning VGU, som ar framtagna av Trafikverket och SKL.

Gdng och cykelvégar - har ska belysningen ofta anpassas till
omgivningen, men for normala forutsattningar galler en
medelbelysningsstyrka pa cirka 5 lux med en lagsta
belysningsstyrka av 1 lux. Avstandet mellan
belysningsstolparna bestams i hog grad av ljuspunktshojden.
En rekommenderad stolphéjd dr normalt mellan 3-5 meter.
Fargtemperaturen rekommenderas vara 2700-4000K.
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Belysning inom parker och bostadsomrdden - hir ska
belysningen anpassas till boendemiljon och verka for god
visuell ledning utan synnedsattande blandning. Ljusets
fargtemperatur ska anpassas till omgivningen och ligger
normalt inom omradet 3000-4000K. For att skapa trygghet
bor belysningen vara utformad sa att morka partier undviks.
Belysningen utgdrs normalt av en kombination av
belysningsstolpar, pollare (lagstolpar) och belysningar pa
fasader och vid entréer.

Arbetsplatser utomhus - for belysning av arbetsplatser
utomhus exempelvis inom industri och annan verksamhet
utombhus, géller normalt belysningskrav enlig Svensk
Standard, SS-EN 12464-2.

Fasad- och dekorationsbelysning - har finns normalt inga
krav eftersom detta framst ar en estetisk fraga. Har ar det
viktigt att anpassa ljusnivan och fargtemperaturen till de
forhallanden som rader i omgivningen. Materialet i
fasadytan och dess reflektants paverkar i hog grad
ljusbehovet. For den som vill skapa ett dynamiskt eller fargat
ljus finns LED-armaturer med RGB- och RGBW-teknik. RGB ar
en forkortning av grundfargerna rott, gront och blatt. RGBW
ar en rod, gron, bla och vit diod som sitter samman och kan
skapa annu fler nyanser och farger an RGB-tekniken.

Underhallsfragan ar viktig. Det ar darfor viktigt att forvissa
sig om att ersattningsmoduler kommer att finnas tillgangliga
och att utbytet ar rimligt enkelt. Man bor daven planera
regelbundna rengoringsintervall for att minska
ljusnedgangen pa grund av nedsmutsning av armaturerna.

e  Tryggt och jamstallt ljus, en bra forsta guide till god
planering av ljus.

e  Belysningsbranschen har bra information om
belysning, exempelvis finns broschyrerna
Upphandlingsguide fér utomhusbelysning och Allt
ljus pa utomhusbelysning att ladda ned

e  www.ljuskultur.se - har kan du bland annat
bestélla branschens redovisningsmall Liusamallen
och anvisningar for LED fér belysning inom- och
utomhus

e  Vdgar och gators utformning som ar framtagna av
Trafikverket och SKL.

e  Vdgbelysning - Svensk Standard SS-EN 13201 del 1-
5. www.sis.se

e  Belysning av arbetsplatser - utomhus - Svensk
Standard SS-EN 12464 del 2. www.sis.se

e  Energimyndigheten har mycket bra information
om belysning

e  Lampguiden ar en mobilapp som hjalper dig att
vdlja belysning, ges ut av Energimyndigheten.

e  P3a Ceebels hemsida (Centrum for energieffektiv
belysning) kan du ldsa om forskning som sker inom
belysningsomradet

e  P3a www.lampinfo.se hittar du information om
energieffektiv belysning

e  P3 Energi- och klimatradgivningens hemsida finns
flera faktablad om belysning
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