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Koket ar hemmets viktigaste arbetsplats och kraver bade
trivsam och bra belysning. Nar det géller belysningen i
badrummet ar det viktigt att ljuset aterger form och farg pa
ett naturligt satt. | bade kok och badrum &r det viktigt med
god fargatergivning.

Kraven pa belysningen ser olika ut for allmanbelysning,
matplatsbelysning och arbetsbelysning. Ju langre tid en
lampa ar tand desto viktigare ar det att valja energieffektiv
belysning. Las mer om ljuskallor i vart faktablad Belysning,
dar det finns en beskrivning av egenskaperna hos ljus och en
jamforelse mellan olika ljuskallor. Man kan forenklat saga att
belysningen i kok och badrum fyller tva olika funktioner, som
allmanbelysning och arbetsbelysning. Vi behéver ratt
belysning pa ratt stélle och vid ratt tidpunkt.

Det &r viktigt att hela rummet far en bra allménbelysning sa
att man ser bra vid till exempel stadning. For att
astadkomma detta ar tak- och vagglampor bra alternativ.
Fran takbelysningen ska du ha ett ljus som sprids jamnt 6ver
rummet. Takljuset ska na in i alla horn och tacka hela golvet.
Det gor det lattare att halla rent och blir enklare att se saker
man har tappat eller spillt ut pa golvet. For allmanbelysning
fungerar lagenergilampor och LED bra.

| koket behdvs bade allménbelysning och arbetsbelysning vid
kdksbank och spis. | ett litet kok kan man med hjalp av ljusa
vaggar och ljus inredning uppna ett bra ljus och luftigt
intryck. Standardl6sningen i ett kok ar ofta en lysrérsarmatur
i anslutning till kksinredningen och en taklampa ovanfor
matbordet. Ett bra alternativ som ger ett bra allméanljus ar
infdllda LED-downlights som kan vinklas och ge bade
allmanljus och ett stamningshojande ljus som ar trevligt i
samband med maltiderna da familjen samlas runt
matbordet.

Vissa uppgifter, som exempelvis disk och matlagning kraver
sarskild arbetsbelysning. En sadan belysning borde ha
tillracklig styrka och bra fargatergivning for att skapa en
valfungerande arbetsplats i hemmet.

Vilj garna inbyggd belysning med god fargatergivning i
kapan eller koksflakten dver spisen. Armaturer kan monteras
under 6verskap eller fastas pa vagg eller i tak intill
arbetsytorna i koket. Har ar det lampligt med T5-lysror eller
LED av god kvalitet med bra fargatergivning.
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Belysningen vid matbordet ska ge ratt stamning vid
middagen och tillrackligt med ljus nar familjen samlas kring
familjespelet eller nar matbordet anvands som arbetsplats.
Har ar det viktigt att ljuset aterger farger pa ett naturligt satt
och att man inte blir blandad nar man sitter vid bordet. Det
finns flera bra alternativ till belysning vid matbordet.
Exempelvis hdangarmaturer med LED, lagenergi eller
halogenlampor upphédngda 50-60 cm ovanfér matbordet.
Om armaturerna kan hissas eller skjutas i stromskenor far
belysningen extra flexibilitet. En dimbar ljuskalla 6kar
mojligheten att variera ljusstyrkan beroende vad matbordet
ska anvandas till. For att ge rymd at rummet kan en
uppljusarmatur belysa taket.

Belysningen i badrummet ska aterge form och farger pa ett
naturligt satt. Valj gérna ljusa farger pa vdaggar och tak som
kan reflektera ljuset effektivt. Har behdvs belysning med god
fargatergivning vid spegeln och eventuellt extra belysning
vid tvattmaskin och i duschutrymmet. Minst en av
armaturerna i badrummet ska vara snabbtdandande. Alla
armaturer ska vara godkanda for badrumsanvandning,
kontrollera detta i butiken ndr du handlar armaturen eller
med entreprendren som ska utféra installationen.

Infallda LED-downlights ger ett rent undertak och kan
dimmas manuellt. Plafonder utrustade med LED ar ett
alternativ nar det inte gar att montera i undertaket.

Bra spegelbelysning far man med en lampa pa vardera sidan
om spegeln och gdrna en ovanfor. Har passar LED-lampor av
god kvalitet bra, dessa tédnds ocksa snabbt. | duschutrymmet
kan man anvanda en 15 W lagenergilampa med en diffus
kupa som &r sa stor att den ger en bra och jamn belysning pa
den som duschar.

Vid tvattmaskin eller torktumlare behdvs bra ljus fran
en vagg- eller taklampa sa att man kan se maskinernas
instruktioner ordentligt.

Om det inte finns nagot dagsljusinslapp i rummet ar det
ocksa bra att installera en styrning av nagot slag. Man kan
minska energianvandningen rejalt med exempelvis
narvarostyrning, eftersom det ar latt att glomma slacka
lampan efter sig i rum som toaletten.

| utrymmen med dagsljus kan det i vissa fall vara onddigt att
anvdnda ndrvarostyrning. Det &r ju naturligt att tédnda ljuset
nar man tycker att det ar for morkt. | sadana utrymmen kan
det réacka med en enkel tidsstyrning for att begransa
drifttiden.
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Val av ljuskalla

Det finns en rad olika halogen-, LED-, lysror och
lagenergilampor att vélja mellan. Generellt kan man saga att
LED &ar den ljuskdlla som mer och mer tar mark som en
energieffektiv ljuskalla. Idag pratar man om lumen per Watt
(Im/W) som ett matt pa hur effektiv ljuskallan ar, det vill
saga hur mycket ljus per installerad watt man far. Lds mer
om olika ljuskallor i vart faktablad Belysning. Det finns ocksa
beskrivet pa lampférpackningen vilken effekt man ska vélja
for att ersatta de gamla glédlamporna med motsvarande
ljus.

Tank pa att vardera ljuskallans ljusfarg nar du ersatter en
ineffektiv glodlampa. Vill du ha ungefar samma ”“varma farg”
som glodlampan ska du vilja en ljuskalla med
fargtemperaturen 2 700 — 3 000 K. Tand garna upp lampan i
affdren och vardera hur du upplever ljuset.

Armaturer

Tank efter noga innan du valjer en ny armatur. Fundera over
om du vill kunna reglera ljusnivan i utrymmet. Valj armatur
som ar anpassad till ljuskallan.

For att undvika skarpa skuggor i rummet kan man vilja en
armatur som lyser bade nedat och uppat, sa kallad indirekt
belysning. Valj armaturer med bra reflektorer sa att ljuset
sprids val i rummet. Det &r ocksa viktigt att armaturen ar val
avskdarmad sa att du undviker blandning.

Anvéand aldrig stérre watt-tal pa ljuskéllan &n vad som finns
angivet i armaturen. Med lagenergi- och LED-lampor kan
man fa mer ljus dn med glédlampor utan att 6verskrida det
maximalt tillatna watt-talet for armaturen. Tank pa
kvaliteten. Det ar stor skillnad pa hallbarhet hos material,
lamphallare, ledningar och annat. Pris och kvalitet hdnger
ofta ihop.

Nar du vdljer ny ljuskalla till en befintlig armatur, kontrollera
att den passar och far plats i armaturen samt att funktionen

bibehalls. Nar du képer en ny armatur bor du vélja en som &r

avsedd fér LED, energieffektiva lysror eller kompaktlysror.
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Aldre behover mer ljus

Nar vi blir dldre behover vi mer ljus. Samtidigt blir
blandningen mer besvarlig med 6kad alder. Darfor har aldre
personer extra stort behov av val avskarmade armaturer
som ger bra ljus och ar val placerade. For att synliggdra horn
och badkarskanter kan de med fordel malas eller markeras
med avvikande farg. For dldre &r det ocksa extra viktigt att
badrumsbelysningen ténds direkt och da ar LED-lampor bra
alternativ.

Glodlamporna ar utfasade

Glodlampor ar inte energieffektiva — av den energi som
anvands omvandlas knappt 10 procent till synligt ljus medan
resten blir vdrme. For att spara elenergi har EU genomfort
en utfasning av glodlampor inom EU. Lds mer om detta pa
Energimyndighetens hemsida.

Mer information

e Belysningsbranschens hemsida har bra information
om belysning och olika typer av ljuskallor:
www.belysningsbranschen.se

e  Hos www.ljuskultur.se kan du bland annat ladda
ner ”Ljus och Rum”

e  Energimyndigheten har mycket bra information
om belysning

e  Lampguiden dr en mobilapp som hjdlper dig att
vdlja belysning, ges ut av Energimyndigheten.

e  P3 www.lampinfo.se hittar du information om
energieffektiv belysning

e  Pa Energi- och klimatradgivningens hemsida finns
det flera faktablad om belysning
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